Le projet « La Révolution Créatrice » vise la libération de notre énergie
créatrice individuelle et collective pour la mettre au service du
mouvement de création d'un monde nouveau qui émerge

actuellement dans nos pays industrialisés. '\‘; o
2 REVOLUMON, CREATRCE
A T E L I E R (2 J ou rS) des idées el des aclions pour créer un monde nouveau

www.revolutioncreatrice.org

Devenir créateur dans sa vie

Se diriger vers une vie libre et pleinement satisfaisante

Date/heure : Cet atelier sera organisé a I’automne 2006, ou plus tét selon la demande

Lieu : A déterminer.

Contribution : $195 (taxes incluses) ou
$145 (taxes incluses) pour étudiants.

Pour information ou inscription : 819-327-3466 ou bruno@revolutioncreatrice.org

DESCRIPTION

Cet atelier vous invite a transformer votre vie de facon harmonieuse afin qu'elle soit le reflet de
plus en plus authentique de vos talents, de vos envies profondes et de votre « élan créateur ».

Nous explorerons des pistes pour devenir artisan de notre vie et nous sentir créateur dans tous
les aspects de celle-ci. Car notre créativité doit retrouver sa place au coeur de notre vie plutot
que d'étre confinée a un passe-temps occasionnel. 3 thémes principaux seront couverts durant
l'atelier :

e S'ouvrir a des croyances expansives et créatrices pour permettre un déconditionnement face
aux exigences de performance imposées par la société actuelle ;

® Reprendre contact avec ses réves, ses idéaux, ses talents et tout ce qui nous fait sentir plus
vivant, car ces éléments forment les bases d'une vie libre et pleinement satisfaisante ;

e Imaginer différents scénarios de vie permettant l'intégration de nos réves, nos idéaux et nos
talents, puis, identifier des points d'appuis pour amorcer un mouvement de transformation
harmonieux.

L'APPROCHE

Cet atelier est actif et pratique. A travers la réflexion, le partage, le mouvement, le jeu et des
exercices de création vous explorerez votre vie dans la Iégereté et la confiance.

En prenant le recul nécessaire, vous imaginerez des pistes de renouveau et identifierez des
facons de vous mettre en marche. Une emphase particuliére sera mise sur I'exploration de votre
relation avec le monde du travail.

Bruno Poirier est créateur, communicateur et facilitateur de créativité. Il est l'initiateur du projet La Révolution
Créatrice qui vise la libération de notre énergie créatrice pour la mettre au service de la création d'un monde
nouveau. Les propos de Bruno sont positivement provocateurs, authentiques et mis en vie a l'aide de différents
médiums artistiques. Depuis prés de 10 ans Bruno travaille au niveau international comme consultant en
communication et créativité. Il a un Bac en Commerce de I'Université McGill a Montréal et un MBA de I'Institut IMD a
Lausanne en Suisse.




